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Predmluva ke ¢tvrtému vydani

Kapesni slovnik mediciny je nejmensi, a také nejmladsi z trojice 1ékat-
skych slovnikl nakladatelstvi Maxdorf. Jeho prvni vydani vySlo v roce
2005, zatimco Prakticky slovnik mediciny byl poprvé vydan v roce 1994
a Velky lékarsky slovnik se objevil v roce 2002.

Kazdy z téchto slovnikli dnes zaujima na ¢eském kniZnim trhu své
misto. Velky lékarsky slovnik obsahuje ve svém aktudlnim 10. vydani
45 000 hesel, a je urcen predevsim odbornikiim ve zdravotnictvi a rov-
néz tém laikim, ktefi se o medicinu hloubéji zajimaji.

Prakticky slovnik mediciny se svymi 11 000 hesly je po 26 letech
na trhu oblibeny jak u odborné, tak laické vetrejnosti.

Ctvrté vydani Kapesniho slovniku mediciny obsahuje pres 3600
hesel. Jde o peclivy vybér téch pojmd, které by mél znat kazdy, kdo
s medicinou pfichdzi Castéji do styku. Obsahuje hesla zakladni, s trva-
lou platnosti, ale snaZili jsme se zachytit i né€které vyrazy z recentni
doby, nebot vyvoj medicinského poznani je velmi rychly.

PovaZzujeme za duleZité, Ze i v Ceské mediciné se prosadil princip
partnerstvi Iékatfe a pacienta. Je zfejmé, Ze dobfe informovany pacient
ma veétsi Sanci na vyléceni, uzdraveni a plnou kvalitu Zivota. Skutec¢nost,
Ze nemocny ma dnes pfistup ke své zdravotni dokumentaci, v§ak od-
strafiuje jen jednu ze dvou bariér: tou druhou je lékarskd terminologie.
A zde je pravé jedna z tloh lékaiskych vykladovych slovnikll — vcet-
né Kapesniho slovniku mediciny. I pfes dostupnost mnoha informaci
na internetu (kdy se vSak pravé neprehledné mnoZstvi Casto stava pro



¢tenare komplikaci) jsme presvédceni, Ze v tomto slovniku Ize rychle
najit zdkladni definice a ziskat tak dobrou, a zejména spolehlivou orien-
taci v této oblasti. Pfanim autort je, aby tak i ¢tvrté vydani slovniku
pomédhalo v§em uZivatelim k porozuméni mezi pacienty a lékafi.

Praha, leden 2020 Doc. MUDr. Martin Vokurka, CSc.
MUDr. Jan Hugo



Jak pracovat se slovnikem

Vybér hesel
Slovnik obsahuje pfiblizn€ 3500 zdkladnich pojml mediciny. Patii
k nim pojmenovani organu lidského téla a jejich ¢dsti, ndzvy béZnych
chorob, 1ékafskych vySetieni, béZnych choroboplodnych zarodk, ozna-
¢eni skupin 1€kl a ndzvy nékterych konkrétnich 1ékd. Z praktickych di-
vodi jsou rovnéZ uvedeny bézné zkratky.

Véfime, Ze jednou z hlavnich tloh slovniku je umoZnit pouceni
a orientaci s minimalnimi vstupnimi znalostmi. Dliraz na srozumitelnost
a pristupnost patii mezi zakladni principy lexikografické praxe naklada-
telstvi Maxdorf.

Terminy ¢eské a cizi
Slovnik odrdzi aktuélni Iékar'skou terminologii tak, jak ji 1ékati v hovoru
iv psané formé uZivaji. Pfevladaji v ni slova ciziho ptvodu, pfestoZe
maji své Ceské ekvivalenty — l1ékar da zpravidla prednost terminu anemie
pred jeho Ceskym (a dokonce vystiznéj$im) prekladem chudokrevnost.
Ve vétsiné ptipadu je proto vyklad uveden u latinského (¢i feckého)
terminu, u ¢eského ekvivalentu je pouze odkaz na cizojazycné heslo.
Nékteré pojmy se ovSem i v odborné mluvé uZivaji Castéji v ceské
verzi (napt. kloub, srdce, Zaludek). V téchto pripadech je vyklad uveden
u Ceského hesla, popf. s odkazem na prislu§né nazvy latinské ¢i fecké.
Lékarské terminy latinského a feckého ptiivodu se uzivaji vétSinou
v pocesténé formé (hepatitida misto hepatitis) a nejsou v hovoru poci-
tovany jako cizi, pfinejmensim ne z hlediska syntaktického. Lékar'skd



terminologie vSak obsahuje i fadu vyrazi a slovnich spojeni, které jako
cizi vnimény jsou (facies, pavor nocturnus) a uzivaji se predevsim jako
nazvy. U téchto vyrazd, ale i u vétSiny anatomickych ndzvi uzivanych
v ptivodnim latinském tvaru (ferur, fibula, ulna), je za heslem uvedena
zkratka oznacujici ptislusny jazyk — lat., fec., angl., ném. apod. Ovsem
jako ve vSem, co neni kodifikovano, nybrz je véci izu, mohou se v jed-
notlivych ptipadech nazory riznych lékati na to, co se chépe jako cizi,
lisit.

V pravopisu odbornych hesel jsme zvolili ve vétSiné pripadt jeho
progresivni variantu, pokud je jiz v 1ékatské literatufe a ve vefejnosti
dostate¢né rozsifena. V pripadech, kde se progresivni zptisob transkrip-
ce teprve zacinad prosazovat (napf. thorax, thalamus nebo koncovka
-ismus), jsme se disledné pridrzeli konzervativni varianty.

Vyslovnost cizich slov

Vyslovnost je uvadéna pouze tehdy, je-li odliSnd od psaného tvaru.
Z praktickych davodu jsme upustili od zavadéni zvlastnich znakd pro
hlasky, které se nevyskytuji v Cestiné (napf. angl. rooming-in, vysl.
rumin-in, spravnéji napf. ru:ming-in). Podobné nejsou uvadény dél-
ky samohlédsek. Spravna vyslovnost vlastnich jmen v ndzvech nemoci
a syndromu Casto neodpovida vyslovnosti u nas obvyklé — napt. Buer-
gerova nemoc se bézné vyslovuje “biirg(e)rova”.

Poznamky k chemickému nazvoslovi

Na rozdil od 1ékarské terminologie je chemické nazvoslovi kodifikova-
no a oficidlni ndzvy chemickych latek se ¢asto pravopisem lisi od tva-
ri obvyklych v mediciné. Naptiklad zakonceni ndzvli enzymd ma
v chemickém nazvoslovi pravopisnou formu -asa (amylasa), zatimco
v medicinském kontextu -dza (amyldza). Podobné zakonceni sacharida
-osa, resp. -0za (glukosa — glukoza). Disledné uvadéni oficidlnich che-
mickych ndzvli by neodpovidalo duchu slovniku, ktery chce zachytit
soucasny medicinsky tzus.



a. — zkr pro arterii, tepnu (lat. arteria).
A. carotis — krkavice (karotida)

abazie — neschopnost chiize, obv. spojena
s astazii 3

abdomen — [at. bficho. Cést trupu pod
hrudnikem. V bfisni dutiné jsou zejm.
organy traviciho, mocového a pohlav-
niho systému s piisluSnymi cévami
anervy. Vhorni ¢asti je bfisni dutina
oddélena brénici od dutiny hrudni, dolt
piechazi plynule do panve

abdukce - odtaZeni, pohyb smérem
od osy téla (koncetiny). Opak: addukce

abduktor — sval, ktery provadi v urcitém
kloubu odtazeni. A. v ramennim kloubu
Je napr: deltovy sval

aberace — odchylka

ablace — sneseni, odnéti. Odstranéni ¢asti
t¢la ¢i tkané. Druh chirurgického vyko-
nu. A. nehtu, a. prsu (mastektomie)

abortus — [at. potrat. Vypuzeni ¢i odstra-
néni plodu z délohy pied ukoncenim
28. tydne t¢hotenstvi, kdy plod jesté neni
schopen samostatného preziti. Zahrnuje
potrat samovolny (spontanni) a potrat
umély (interrupci) véetné krimindlni-
ho. Samovolny potrat se projevuje obv.
krvacenim, pozdgji otevienim déloZniho
hrdla a odtokem plodové vody

abrupce — odtrzeni. A. Slachy od viponu.
A. placenty (predcasné odlouceni pla-
centy od stény délohy)

absces — chorobna dutina vznikld zané-
tem a vyplnénd hnisem. MiiZe vzniknout
v jakémkoliv orgdnu, zplsobuje jeho
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poskozeni a vyvolava i celkové piiznaky
(horecku, hubnuti, nechutenstvi aj.)

absence — kritka ztrata védomi, kterd
neni provazena padem. Objevuje se obv.
u epilepsie, zejm. u déti

absorpce — vstiebdvani, napf. z traviciho
ustroji (potravy, vody, léku)

abstinen¢ni syndrom - souhrn piizna-
ki, které jsou dasledkem odnéti, resp.
nedostatku drogy, na niZ je vytvofena
zavislost. V zdsad€ rozliSujeme mezi
a. 8. psychickym (dusevnim) a fyzickym
(télesnym)

abulie — ztrata vile a iniciativy, neschop-
nost zahdjit ¢innost. Provdzi napr: téZkou
depresi Ci schizofrenii

abizus — nadmérné uZivini, zneuZivani
(nej¢. naduzivani drog), téZ uzivani v ne-
vhodnou dobu (préce, téhotenstvi)

acefalus — zrida bez hlavy

acetabulum — /az. kloubni jamka kycel-
niho kloubu

aceton — dimethylketon (CH;COCH,),
organicka latka, kterd v organismu vzni-
ké pri nadmérném spalovani tukd (pfi
hladovéni a tézké cukrovce). Lze jej pro-
kézat v moci a u diabetického komatu je
citit v dechu

acetylcystein — latka usnadiujici vy-
kaSlavani hlenu (mukolytikum). Jeji
ucinek spocivd v sniZzeni viskozity
hlenu. Uziva se rovnéz pii otravich
nékterymi léky (napf. paracetamolem)

acetylcholin — latka prenasejici vzru-
chy vnervové soustavé (neurotransmi-



adduktor

ter). Uplatiluje se v parasympatickém
nervovém systému, dale v mozku, pfi
nervosvalovém prenosu v kosternim
svalstvu a v nékterych mistech sympa-
tického nervového systému

acetylcholinesteraza (zkr. AChE) — en-
zym, ktery rozklada acetylcholin, a tlu-
mi tak jeho puisobeni na synapsi. A. je
inhibovdna organofosfdty, coZ je podsta-
tou otravy jimi zpiisobené

acetylsalicylova kyselina — litka uzivana
k potlaceni bolesti (analgetikum), snize-
ni horecky (antipyretikum) a ve vétsich
davkach ik potlaceni zanétu (antirev-
matikum). Jeden znejbéZnéjsich 1€k,
jehoz pouziti je velmi Siroké: chripka
apodobné virdzy, bolesti kloubt a hla-
vy, horecka, potné kiry aj. K nezadou-
cim ucinkim patii zejm. zaZivaci obtize
s nebezpecim vzniku krvicejiciho viedu
Zaludku ¢i dvandctniku a alergie u né-
kterych citlivych jedinct

acidobazicka rovnovaha (zkr. ABR) —
rovnovdha mezi kyselinami a zésadity-
mi latkami v téle, tj. mezi jejich tvorbou
na jedné strané a vylucovanim na strané
druhé

acidéza — porucha acidobazické rovnova-
hy ve prospéch kyselin, tj. jejich zvySend
tvorba ¢i sniZzené vylucovéni (zadrZeni),
popt. zvySené ztraty latek zasaditych.
Metabolickou a. pusobi napf. zvysena
tvorba kyselin v téle pfi hladovéni, né-
kterych otravéach ¢i pfi tézké cukrovce,
zadrzeni kyselin v t€le pfi selhani ledvin
nebo ztrity zédsaditych latek pfi prij-
mech. Respiraéni a. vznikd zadrzenim
oxidu uhlicitého pfi selhdvani decho-
vych funkci (sniZzené ventilaci)

aciklovir (acyklovir, zkr. ACI) — litka
pusobici mistné ¢i celkové proti viru
herpes simplex i VZV. Léky: Herpesin,
Zovirax

acne (vysl. akne) — lat. akné

acquisitus (vysl. akvizitus) — lat. ziskany

ACTH - zkr. hormon pfedniho laloku hy-
pofyzy, ktery fidi ¢innost kiry nadled-
vin (adrenokortikotropni hormon)
[angl. adrenocorticotropic hormone]

ad integrum — /at. Gplné, zcela

ad manum medici — /at. do rukou lékare

ad usum externum (vysl. uzum) — lat.
k zevnimu uziti. Napr: masti, ocni kapky
apod.

ad usum internum (vysl. uzum) — lar.
k vnitfnimu uziti. Napr: tablety, injekce
apod.

adamantinom — nador Celisti vychdzejici
ze zakladi zubni tkané (z adamantob-
lasti). Jiny ndzev: ameloblastom. Nddor
Je véts. benigni, projevuje se jako cysta
v dolni Celisti

Adamsiv-Stokestiv ~ zachvat  (vysl.
edemz, stouks) — nahla ztrata védomi
zplisobend zdvaznou poruchou srdecni-
ho rytmu (arytmii) s vyraznym pokle-
sem srdecniho vydeje a porusenym za-
sobenim mozku krvi. Pricinou je iplny
atrioventrikuldrni blok. K 1é¢bé se casto
uZivd trvalé kardiostimulace [Robert
Adams 1791-1875 brit. lékar; William
Stokes 1804—1878 brit. 1¢kar]

Addisonova nemoc (vysl. edizn) — nedo-
state¢nost kiry nadledvin projevujici se
nedostatkem jejich hormont, zejm. glu-
kokortikoidt. Vznika pfi poskozeni na-
dledvin, napf. autoimunitnim procesem,
vzéacnéji tuberkulézou [Thomas Addison
1793-1860 angl. lékar]

Addisiiv sediment — kvantitativni vy-
Setfeni mocového sedimentu. VyZaduje
24hodinovy sbér moci [Thomas Addis
1881-1949 am. 1ékar]

addukce (vysl. ad-dukce) — pfitaZeni,
pohyb smérem k ose (téla, koncetiny).
Opak: abdukce

adduktor — sval, ktery provadi v urcitém
kloubu pritazeni
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adenohypofyza

adenohypofyza — predni lalok hypofyzy
tvoifci hormony, které fidi dalsi Zlazy
s vnitini sekreci (pohlavni Zlazy, kiru
nadledvin, $titnou Zlazu), ovliviiuji t&-
lesny rust a ¢innost mlécné Zlazy

adenoidni vegetace — zbytnéni nosni
(nosohltanové) mandle. Podobné jako
kr¢ni mandle (tonzila) je inosni tvore-
na zejm. lymfatickou tkani. Ke zbytnéni
dochazi nej¢. u déti, vliv ma infekce
i vngjsi prostredi a alergie. ZvétSend man-
dle tvoii prekazku v oblasti nosohltanu,
kterd typicky méni hlas, zt€Zuje dychani,
zpusobuje Castéjsi infekce, nedoslycha-
vost (vztah k vyusténi Eustachovy trubi-
ce) inékteré psychické poruchy. Lécba
je Casto chirurgicka (adenotomie)

adenokarcinom - zhoubny nddor ze
zlazového epitelu. MiZe mit v rizné
mife zachovanou strukturu Zlazy a jeji
produkci (napf. hlenu). Vyskytuje se
v tlustém stieve, Zaludku, slinivce brisni,
plicich aj.

adenom — nador ze zlazové tkané (Zla-
zového epitelu), strukturou se podobd
puvodnimu orgdnu, miize mit i zacho-
vanou sekreci. Na rozdil od adenokarci-
nomu je nezhoubny, ale v nékterych pii-
padech existuje riziko jeho malignizace
(zhoubného zvrhnuti). Proto se nékteré
a. (napr. ve stiev€) odstratiuji. A. mohou
byt nejen ve Zldazdch se zevni sekreci (za-
Zivacim tistroji), ale i ve Zldzdch s vnitini
sekrect (hypofyze, Stitné Zldze, nadledvi-
né apod.). Takové a. mohou nékdy pro-
dukovat nadmérnd mnoZstvi hormonu,
stdt se tak pricinou hormondlni poruchy

adenoviréza — onemocnéni zptisobené
adenoviry. Napf. akutni zanéty hornich
dychacich cest (,chfipkova“ viréza),
keratokonjunktivitida (zanét spojivek
arohovky), popt. zanét plic. Adenoviry
mohou zpusobit i prijmova onemocné-
ni, zanéty mocovych cest aj.
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ADHD - angl. zkr: porucha kombinuji-
ci poruchu pozornosti a hyperaktivitu,
tradicni nazev téz lehkd (minimalni)
mozkova dysfunkce

adheze — srust, slepeni. Napf. pooperacni
sristy v dutiné biisni

adiadochokineze — neschopnost pro-
vadét rychlé rytmické pohyby. Provézi
zejm. poruchy mozecku

adiktologie — obor zabyvajici se zavis-
lostmi

adipozni — tukovy

adnatni — vrozeny. A. syfilis

adnexitida — 1. zanét déloznich adnex
(dosl. privéska, tj. vejcovodi a vajec-
nikd), kterd jsou Casto postiZena sou-
Casné (zénét vajeCniku — ooforitida,
zanét vejcovodu — salpingitida). Zanét
vejcovodu vznikd nejcastéji Sifenim
z délohy, zanét vajecniku mize vznikat
téZ Sifenim z apendixu (jehoZ zanétu se
nékdy podobd). Zanét mize byt akutni
nebo chronicky. Akutni vznikd ndhle,
projevuje se bolestivosti bricha a pod-
brisku, nucenim na moc, celkovymi pri-
znaky zdnétu (horeckou, inavou apod. ).
Chronicky md priznaky méné bourlivé,
mohou byt poruchy menstruace, sexu-
dlni poruchy (napv: algopareunie). Ne-
bezpecnym disledkem zanétu muze byt
neplodnost, proto je nutna energickd
avCasnd lécba, nékdy s chirurgickym
odstranénim apendixu (apendektomif)
2. zanét pridatnych organi muzského
pohlavniho ustroji (prostaty, semen-
nych vacku)

adnexotomie (adnexektomie) — chirur-
gické odstranéni adnex, tj. vajecniku
avejcovodu. MiiZze byt jednostrannd
nebo oboustrannd (bilateralni), nékdy se
kombinuje s odstranénim délohy (hyste-
rektomif)



bacil — 1. bakterie rodu Bacillus 2. obec-
ny nézev bakterii tvaru tycky. Napr
b. Kochiiv (BK — Mycobacterium tu-
berculosis), BCG, laktobacil. 3. laické
oznaceni pro choroboplodné zirodky
obecné

bacilonosicstvi — stav, vnémz jedinec
po prodélaném infekénim onemocnéni
(nékdy bezpfiznakovém) trvale vylucu-
je choroboplodné zarodky (zejm. bak-
terie), a ohroZuje tak ostatni populaci
ndkazou. Sam jiz Zadné obtize nemad.
B. mize byt kriatkodobé (po nemoci)
nebo trvalé. Trvalé nosicstvi miiZe byt
napi: u bakterie zpiisobujici brisni tyfus
(druh salmonely), kterd casto preZivd
ve Zlucniku. Krdtkodobé se nosicstvi ob-
Jevuje i u jinych salmonel zpiisobujicich
priijjmovd onemocnéni. B. md velky epi-
demiologicky vyznam (verejné stravovd-
ni, velké kolektivy)

bagatelizace — podcenovéni, snizovani
vyznamu a velikosti (vlastnich) prizna-
ki pacientem. Divody mohou byt po-
dobné jako u disimulace. Opak: agravace

bajpas - viz bypass

baktericidni — nicici (,,zabijejici*) bakte-
rie. UZivé se zejm. pro antibiotika

bakterie — jednobunéény mikroorganis-
mus, primitivnéjsi stavby nez maji bun-
ky rostlin a zivocichli. Na rozdil od viru
obsahuje b. kromé dédicné informace
(DNA) i organely, které ji umoziuji Zi-
vot a mnoZeni v pifznivych podminkéch
nezdvisle na hostiteli. Nékteré b. jsou

Clovéku prospésné (napf. laktobacil).
Klidskym onemocnénim bakterialni-
ho plvodu patii napf. angina, vétSina
zapala plic, bfisni tyfus, tuberkuloza,
hnisavé projevy aj. Na rozdil od viréz
jsou u bakterialnich onemocnéni tG¢innd
antibiotika

balanitida (balanopostitida) — zinét
Zaludu a pfedkozky pohlavniho tdu. Je
zplsobena infekci (kapavka, mykozy,
tricho monidza aj.), podrdZdénim che-
mikdliemi ¢i poranénim. V nejlehci
nutim, svédénim, pachnoucim vytokem
z predkozkového vaku. Mize vzniknout
se vyskytuje Castéji u cukrovky. Infekce
se mohou piendset pohlavnim stykem
(je pak nutna 1écba obou partnerti)

balbuties (vysl. balbucies) — lat. kokta-
vost. Funkéni porucha feci, na niz se po-
dileji dédicné a psychické vlivy. Nékdy
je spojena is jinymi neurotickymi pri-
znaky a muZe se zhorSovat v napjatych
situacich

balneoterapie — lazeiiskd lécba vyuziva-
jici mineralnich vod, koupeli, pitnych
kur, rehabilitatni péce, vhodné diety,
Zivotospravy apod.

banalni — nevyznamny. Jako b. infekce
se oznacuji obv. bézné respiracni virdzy
(s kaslem, rymou apod.). B. infekce mo-
hou zhorSovat priibéh nékterych chro-
nickych chorob, nékdy naopak predchd-
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barbiturdty

barbituraty — léky uZivané zejm. v mi-
nulosti pfi nespavosti  (hypnotika),
k zklidnéni (sedativa) i jako soucést Ikt
proti bolesti. Se zfetelem k nezddoucim
uc¢inkim pfi dlouhodobém podavani
(v€etné zavislosti) jsou nahrazoviny
novejsimi hypnotiky. Nékteré b. se po-
ddvaji nitroZilné k dosaZeni celkové
anestezie (narkozy) ak tlumeni kieci
(antiepileptika)

bariérova antikoncepce — antikoncepce
zabratiujici vzestupu spermii po pohlav-
nim styku do vysSich partii pohlavniho
ustroji Zeny (déloha, vejcovody). Patii
k ni zejm. pouZiti pesaru (cervikdni a va-
gindlni), nékdy se sem tadi té7 pouiti
prezervativu

barotrauma — tiraz nebo porucha vznika-
jici prudkou zménou tlaku vzduchu, tj.
jeho zvySenim ¢i poklesem. Napr: rup-
tura bubinku ¢i aerootitida

Bartholiniho Zléza — parova Zlaza v ob-
lasti Zenskych zevnich pohlavnich or-
gani (vulvy). Pfi pohlavnim vzruseni
se podili na zvlhéovani vulvy a pochvy
(viz lubrikace) [Caspar Bartholin 1655
az 1738 dan. anatom; lépe: Bartholinova
dza)

Basedowova nemoc (Gravesova-Base-
dowova nemoc) — onemocnéni S$titné
zlazy, nejcastéjsi pricina jeji zvySené
funkce (hypertyredzy) s klasickou tria-
dou piiznaki: struma, oftalmopatie, ta-
chykardie. Je zptisobena autoimunitnim
procesem, postihuje Castéji Zeny [C. A.
von Basedow 1799-1854 ném. lékar]

bazaliom (bazocelularni karcinom) —
nejcastéjsi kozni nddor, postihuje obv.
star§i osoby. Byvd zejm. na obliCeji,
hlavé a hornich partiich trupu, ale mize
byt kdekoliv. Mivé rizny vzhled; pro-
jevuje se napf. jako nehojici a Sifici se
vied, nékdy s mokvanim a s hnisdnim,
jindy jako nehojici se uzlik apod. Mist-
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né muZe vést ke znac¢né destrukei kize
apodkoznich orgdni (napf. ucha), ale
nezakladd metastdzy a po jeho odstrané-
ni je progndza velmi dobrd

bazalni ganglia - jadra Sedé hmoty
v mozku (striatum, pallidum), soucast
extrapyramidového systému, podileji se
na koordinaci pohybu. Jejich poskozeni
se projevuje napf. parkinsonismem

bazalni metabolismus — latkova vyména
zabezpeCujici Zivot organismu za zcela
zékladnich podminek (vleze, s vylouce-
nim pohybu, za pfiméfené teploty atd.).
Je nutny pro udrZeni ¢innosti srdce, dy-
chani apod.

bazalni teplota — teplota lidského téla
ziskand méfenim v pochvé (popr. ko-
ne¢niku) rano v klidu po probuzeni. Tyto
podminky vylucuji jiné vlivy (zejm. po-
hyb) na télesnou teplotu. Ta pak u Zeny
odrazi zmény zpusobené hormondlnim
cyklem. Teplota stoupd ve druhé féazi
menstruacniho cyklu (lehce nad 37 °C)
vlivem vylucovani hormont gestagent
a svédci pro probéhlou ovulaci. Vyuziva
se napi. v antikoncepci (pripadné ho-
recnaté onemocnéni ovsem toto vyuZiti
znemoZiiuje)

baze (béze) lebni — spodina lebky, tvori
ji spodni Casti kosti tylni (okcipitélni),
spankové (temporalni) a elni (frontalni)
amezi nimi leZici kost skalni (obsahu-
jici dutinky stfedniho a vnitiniho ucha),
klinova a ¢ichova

BCG - zkr Bacillus Calmette-Guérin,
oslabeny kmen bakterie tuberkulozy
(Mycobacterium bovis), ktery se vyuZi-
va k ockovani

Behgetiiv syndrom (vysl. bechset) — one-
mocnéni charakterizované vyskytem aft
na sliznici dutiny dstni a pohlavnich
organd, postizenim oci (iritidou, nékdy
hnisavou, uveitidou) akoznimi uzly
na bércich. Dale mohou byt postiZzeny



bild hmota mozkovd a misni

klouby, nadvarle aj. [Hulusi Behget 1889
az 1948 tur. dermatolog]

Bechtérevova nemoc (ankylozujici
spondylartritida) — zanétlivé one-
mocnéni  kloubl postihujici  zejm.
klouby patete, kiizové (sakroiliakalni)
klouby a nékteré vétsi klouby kon-
Cetin (ramena, kycle). Onemocnéni se
vyskytuje ve svych tézSich formach
prevazné umuzi [Vladimir Michai-
lovi¢ Bechtérev 1857 az 1927 rusky
neurolog]

benigni — nezhoubny. UZivé se k oznace-
ni takového onemocnéni nebo jeho pri-
béhu, které nevede k t€Z§imu poskozeni
organismu akteré md popf. tendenci
k vyléCeni. Opak: maligni. B. nador —
nador, ktery se vyznaCuje omezenym
rastem, neni¢i okolni tkéng, zlstdva
ohrani¢en, nezaklada dalsi loZiska (me-
tastdzy). VeétSinou se vSak sdm nezhoji.
Nékteré b. nddory nepredstavuji praktic-
ky Zadné riziko (podkozni lipomy), jiné
vSak mohou zpuisobovat zna¢né obtize
(krvdceni u myomii délohy, tvorba hor-
monii u nékterych nddorii endokrinnich
Zldz) nebo jsou nebezpetné svym umis-
ténim (nddory mozku). Dalsi pacienta
ohrozuji moznym malignim zvratem
(adenomy tlustého steva). Podle toho
se fidi 1écba

benzodiazepiny — skupina 1ékii, psycho-
farmak. Zklidiuji (trankvilizéry), od-
strafiuji vzkost (anxiolytika), navozuji
spanek (hypnotika), tlumi kiece (an-
tiepileptika, antikonvulziva). Hlavnim
lIékem b. je diazepam

bércovy vied — viz ulkus

bérec — ¢ast dolni koncetiny mezi kole-
nem a nohou. Kostru b. tvori kost holen-
ni (tibia) a lytkova (fibula)

beri-beri — avitaminéza zplsobend ne-
dostatkem vitaminu B, (thiaminu). Pro-
jevuje se nervovymi poruchami nebo

srdenim selhdnim. U nds prakticky
nepfichézi v ivahu

beta rytmus — rytmus na elektroencefa-
logramu (EEG) pfitomny fyziologicky
pii bdéni

betablokatory — léky tlumici nékteré
ucinky sympatického nervového systé-
mu; uZivaji se napt. k snizeni krevniho
tlaku ¢i tpravé srdecni Cinnosti

bezlepkova dieta — viz celiakdlni sprue

bezvédomi — porucha védomi, stav, kdy
si postizeny neni védom okolniho déni
ana rozdil od spanku jej neni mozné
z tohoto stavu snadno probrat

biceps — dvouhlavy sval

Bifidobacterium (vysl. bifidobakteri-
um) — [at. rod grampozitivnich, prisné
anaerobnich bakterii tvaru tycky, Casto
roz§tépenych ve tvaru ,,V* nebo ,Y*.
Nekteré druhy tvori vyznamnou soucast
bakteridlni flory tlustého stieva (a tedy
soucast stolice) a oznacuji se jako bifid-
ni fléra

bifokalni — se dvéma ohnisky, napf. b.
bryle (pro pohled do dilky a do blizka)

bifurkace — vidlicové rozdvojeni. B. aor-
ty (rozdvojeni na dvé kycelni tepny), b.
trachey (rozdvojeni priidusnice na dvé
hlavni pridusky)

bigeminie — zdvaznd porucha srdecni-
ho rytmu, pfi niZ za kazdym srde¢nim
stahem ndsleduje jedna extrasystola
(mimoradny stah, ES). Tep ma charakter
opakujicich se dvojic udert: ++ ++ ++

bikuspidalni — dvoucipy. B. chloperi mezi
levou srdecni sini a komorou (Castéji
oznacovand jako mitrdlni)

bila hmota mozkova amiSni — cast
CNS, ktera ma na fezu bilou barvu da-
nou velkym mnozstvim myelinu. Tvori
ji vlakna neuront — axony, které vedou
nervové vzruchy od nervovych bunék.
Tato vldkna jsou sdruzena do svazkl
oznacovanych jako drdhy. V mozku je

35



bilaterdlni

b. h. pfevazné uvniti (obklopena hmo-
tou Sedou — mozkovou kiirou), zatimco
v miSe je na povrchu a$edd hmota je
uvnitf

bilateralni — oboustranny, tj. tykajici se
pravé i levé strany

biliarni - tykajici se Zzluci, Zlu¢ového
systému. B. cirhéza (primérni, sekun-
darni). B. dyspepsie — travici obtiZe
(dyspepsie) zplsobené poruchou nebo
onemocnénim Zlucovych cest. B. ko-
lika — Zlucova kolika, zplsobena obv.
zaklinénim kaménku ve Zlu¢niku nebo
Zlucovodech. Projevuje se vyraznymi
bolestmi v pravém podzebii, které maji
kolisavy charakter

bilirubin — Zlu¢ové barvivo oranzové Cer-
vené barvy. Vznika v téle z latek obsa-
hujicich hem, nejvétsi mnoZzstvi pfitom
vznikd z krevniho barviva (hemoglobi-
nu) ve sleziné

bilkovina (protein) — vysokomoleku-
larni latka (makromolekula) tvofena
fetézcem aminokyselin, kterych muze
byt v jedné molekule az nékolik tisic.
B. maji velky vyznam ve stavbé orga-
nismu (napf. kolagen), v metabolismu
(enzymy), v obranyschopnosti (proti-
latky), v krvi (albumin, hemoglobin,
bilkoviny nutné ke krevnimu sraZeni
— koagula¢ni faktory), v ¢innosti svali
(aktin, myozin) atd. Také nékteré hor-
mony jsou bilkovinné povahy (napf.
rlstovy hormon). B. jsou zdkladni sloz-
kou potravy

binokularni - vztahujici se k ob&éma
o¢im

biogenni — majici vztah k Zivotu, k jeho
zékladu. B. prvky tvoii podstatu Zivé
hmoty (zejm. uhlik, vodik, kyslik, dusik,
sira, fosfor)

biochemické vySetieni — soucast labo-
ratorniho vySetfeni, dava dulezité infor-
mace o stavu organismu a jeho organii.
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Vysetiuje se vétsinou krev (sérum, plas-
ma) nebo mo¢. Mozné je vSak i vySet-
feni dalSich tekutin (rdznych vypotkd,
mozkomi$niho moku apod.). Z b. v. krve
1ze zjistit stav celkového metabolismu,
stav jater, ledvin, stav vnitiniho proste-
di, metabolismus cukrd, tukd apod.

biologicka 1écba — tlumeni chorobnych
procesi na buné¢né a molekuldrni trov-
ni, 1écba ur¢ena obv. pro zdvazné za-
nétlivé nemoci ¢i nadory. Vyuziva nejc.
specifické monoklonalni protilatky

biologicky material — v klinické praxi
se tak oznaCuje materidl biologického
plivodu, tj. pochdzejici z organismu ¢lo-
veéka. Nej¢. vzorky urcené k vySetfeni
(krev, moc, hlen, stolice, vzorky z biop-
sie aj.)

biopsie — vysetfeni (histologické, his-
tochemické, cytologické aj.) vzorku
zivého lidského organu nebo tkané. B.
umoziuje obv. stanovit pfesnou diagno-
zu arozsah onemocnéni, zejm. s ohle-
dem na volbu 1é¢ebného postupu

biorytmus — biologicky vlastni cyklus
zmén urcitého stavu, vlastnosti ¢i hod-
noty. Nejzndméjsi jsou b. denni (cirkadi-
anni), mésicni a rocni. K dennim rytmiim
patii napi: rytmus spdnek-bdeni, ryt-
mické zmény hladin nékterych hormonit
v krvi (kortisolu) aj. Mésicnim rytmem je
menstruacni cyklus

biotin (vitamin H) — vitamin rozpustny
ve vodé, ktery je nezbytny pro metaboli-
smus tuki a tvorbu cukri (glukézy) v ja-
trech. Je v Zloutku, jatrech, kvasnicich.
Jeho nedostatek je ojedinély. Mohl by
vzniknout nadmérnou konzumaci va-
jecného bilku, v némz je latka (avidin),
kterd b. véze acini nedostupnym pro
vstiebani

bipolarni porucha — psychiatrické one-
mocnéni, pii némz se stifdaji poruchy
ndlady ve smyslu deprese a manie



botulotoxin

bisexualita — pohlavni orientace na jedin-
ce obou pohlavi

bisfosfonaty — Iéky uZzivané v 1écbé kost-
nich onemocnéni, zejm. osteopordzy

blast — obecné oznaCeni pro nékteré
nezralé buriky, zejm. nezralé krvinky.
Napr: myeloblasty, erytroblasty aj.

blasticky — charakterizovany pritomnos-
ti nezralych bunék, obv. v souvislosti
se zvratem (krizi) chronické myeloidni
leukemie

blastomera — burika zarodku, vznikajici
délenim zygoty (prvni buiiky nového
organismu vzniklé spojenim vajicka
a spermie)

blefaritida — zanét ocnich vicek (okraji
vicek). Na okrajich vicek se objevu-
je mirné zarudnuti a mezi fasami jsou
patrné Supinky. Castéji trpi timto zané-
tem osoby s vétSsim mazotokem a lupy
ve vlasech. Zavaznéjsi je hnisavy zanét
zplisobeny bakteriemi (zejm. stafyloko-
kem)

blefaroplastika — operace o¢niho vicka
obnovujici jeho funkci (napf. po tézkém
zjizveni)

blefarospasmus — kie¢ o¢nich vicek, Cas-
to jako reakce na jiné oni nemoci (cizi
télisko, ocni zanéty) ¢i pfi nékterych
neurologickych chorobéch

blok, blokada — porucha vedeni (v srd-
ci pfi poruchach jeho rytmu), pohybu
(v kloubu v¢. patefnich kloubr), cirkula-
ce (tekutiny), funkce apod.

blokator — litka (obv. 1ék) schopna zame-
zit nebo omezit urcity déj

blokatory nidace — prostiedky branici
uhnizdéni oplodnéného vajicka v dé-
loze (nidaci). Zahrnuji zejm. hormo-
nalni piipravky (morning-after pill)
a nitrodélozni téliska (IUD). Uzivaji
se v nouzovych situacich k intercep-
ci, nitrodélozni téliska i preventivné
k antikoncepci

blud — porucha myslent, jejimz zakladem
je chorobny a faleSny vychozi predpo-
klad, o némz je vSak clovék nezvratné
presvédcen. Z ného pak vyvozuje (jiz lo-
gicky) dalsi zavéry, které mohou vyraz-
né ovliviiovat jeho chovani a jednani.
Nemocny je napr: presvédcen o své veli-
kosti a moci, o své genialité a genidlnich
vyndlezech nebo se naopak domnivd, Ze
néco zavinil, Ze mu chybi néktery orgdn,
Ze je sledovdn, ozarovdn riznymi paprs-
ky apod. Bludy byvaji soucasti psychozy
(schizofrenie, maniodepresivni psyché-
7a, paranoia)

body-mass index (zkr. BMI) — angl.
parametr umoziujici posouzeni stavu
VyZzivy amiry ev. obezity. Vypocitd se:
t€lesnd hmotnost (v kg) lomena druhou
mocninou télesné vysky (v m). Za nad-
vdhu jsou povaZovdny hodnoty nad 25
(u Zen nékdy jiz nad 24), za obezitu hod-
noty nad 30. Hodnoty pod 18,5 byvaji
spojeny s podvyZivou (malnutrici)

bolest hlavy — viz cefalea

borborygmus — zvuk vznikajici v bfiSe
pii pohybech plynu a tekutiny ve stie-
vech (,kruceni v bfise*)

borreliéza — onemocnéni zpusobené
bakteriemi rodu Borrelia. Napt. névrat-
na horecka nebo u nds zejm. lymeska b.
(Ilymeské nemoc)

botulismus — otrava zpusobend botulo-
toxinem. Jed plsobi v nervovém sys-
tému a na nervosvalové ploténce (inhi-
bi¢né). Po poziti (cca za 6-72 hodin) se
objevi suchost v tstech, polykaci a zra-
kové obtiZze, obrna svalli s nebezpecim
ochrnuti dychaciho svalstva a zaduSeni.
Veédomi pritom zlstdva zachovéno. Je
nutné podat antisérum obsahujici proti-
latky proti toxinu

botulotoxin — prudce jedovaty exotoxin
vytvafeny bakterii Clostridium botuli-
num. Zpusobuje botulismus. B. vznikd
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bovinni spongiformni encefalopatie

zejm. v nedokonale pfipravenych ma-
sovych a zeleninovych konzervéch (tzv.
klobasovy jed). V malych davkach se
pouziva v estetické chirurgii

bovinni spongiformni encefalopatie (zkr.
BSE) — nervové onemocnéni hovézi-
ho dobytka (nemoc ,Silenych krav®)
charakteru pomalé virézy (resp. one-
mocnéni zplsobeného priony). Podle
nekterych hypotéz prenosné na clovéka
konzumaci masa postizenych zvifat.
Uclovéka by jejim projevem byla
ziejmé Creutzfeldtova-Jakobova nemoc

bradavice — veruka

bradykardie — zpomaleni srdecni Cin-
nosti (snizeni srde¢ni frekvence) pod 60
tderti za minutu

bradykineze — ndpadné, celkové zpoma-
leni pohybt, patrné napf. pfi parkinso-
nismu

bradypsychicky — dusevné zpomaleny,
s nizkym psychomotorickym tempem

brachycefalie — tvar lebky se zkracenym
predozadnim rozmérem

Braillovo pismo (vysl. braj) — slepecké
pismo. Pismena jsou vyjadiena charak-
teristickym vzorcem vyvySenych bodd,
které 1ze vnimat hmatem [Louis Braille
1809-1852 fr. vynalezce a ucitel; sam
slepy, zdokonalil systém pisma vynale-
zeného Charlesem Barbierem]

brénice — viz diafragma

Bromadryl — 1ék urceny k 1écbé nékte-
rych alergickych stavli (sennd ryma, ko-
piivka aj.), svédeéni, zavrati aj.

bronchialni — praduskovy

bronchiolus — pridusinka. Soucast dol-
nich dychacich cest

bronchitida — zanét prudusek. Akutni
b. vznika obv. v dusledku virové, popr.
bakteridlni infekce. Nemocny ma zvy-
$enou teplotu, drazdivy kasel s pozdéj-
§im vykaslavanim hlendi (expektoraci).
Byvaji postiZeny i horni cesty dychaci.
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Po nékolika dnech véts. dojde k uzdra-
veni. LéCi se klidem, teplem, dostatkem
tekutin, 1éky podporujicimi vykaslavani
(expektorancii). Pfi zndmkach hnisavé-
ho (bakteridlniho) zanétu nebo u ohro-
Zenych osob se podavaji antibiotika
bronchodilatancia — 1éky rozsifujici pri-
dusky; uzivaji se zejm. u praduskového
astmatu Ci obstrukéni plicni nemoci
(CHOPN)
bronchogenni karcinom - rakovina plic,
zhoubny nador vychazejici z pradusek.
Dnes je na prvnim misté v dmrti muzi
na zhoubné nddory a jeho vyskyt stoupé
iuZen. Vyznamnym faktorem, ktery
prispiva k jeho vzniku, je koufeni
bronchopneumonie — lalickovy zépal
(zanét) plic, Sifici se z malych pridu-
Sek a postihujici nepravidelné jejich
okoli. Je zptisoben bakteriemi. Nemoc
se projevuje celkovymi pfiznaky (ho-
re¢kou, tGnavou, schvécenosti), kaslem
s vykaslavanim. Lze ji prokdzat rent-
genologicky a vétSinou ipfi poslechu.
Projevy byvaji obv. méné bouilivé nez
u pneumonie, 1é¢i se antibiotiky
bronchoskopie — metoda, pii niz se dsty
do pridusek zavadi ohebny broncho-
skop k jejich prohlédnuti, odbéru vzorku
¢i nékdy téz z 1é¢ebnych divodu; druh

endoskopie
bronchospasmus - zizeni pradusek
(bronchtl). Vznikd u astmatu a nékte-
rych alergii

bronchus — [at. priduska. Soucést dycha-
cich cest. Trubicovy organ, ktery vede
vzduch do plic a z plic. Dvé hlavni pra-
dusky vznikaji z pradusnice a postup-
né se vétvi do bronchialniho stromu
na cca 20 generaci stale mensich pradu-
Sek az pradusinek (bronchiolt)

bronzovy diabetes — kombinace cukrov-
ky a tmavého zbarveni kize. Vznika pfi
nadmérném ukladani Zeleza do organis-



bypass

mu (do slinivky bfisni, do kiize aj.) pfi
hemochromatéze nebo hemosideréze

bruceléza — chronické bakterialni one-
mocnéni, které postihuje zvifata (doby-
tek) a muze se prenést na Cloveéka (an-
tropozoondza). Projevuje se horeckami,
bolestmi kloubt, celkovou slabosti aj.

Brufen — ibuprofen

brzlik — tymus

bricho — abdomen

BSE — zkr. bovinni spongiformni encefa-
lopatie, nervové onemocnéni hovéziho
dobytka (nemoc , silenych krav*) zptso-
bené priony. Pfenos na ¢lovéka je moZny
zfejm¢ konzumaci mozku a vnitfnosti
nakaZenych zvifat s naslednym vznikem
nové varianty Creutzfeldtovy-Jakobovy
nemoci

bubinek (u$ni) — blanka na konci zevni-
ho zvukovodu oddélujici zevni a stiedni
ucho. Rozechvéje se zvukovymi vinami,
které prendsi do stiedniho ucha na slu-
chové kustky. Stfed bubinku je vtaZen
dovnitf

bubo — zanétlivé zdufeld mizni uzlina,
zejm. v tiisle. Byva pfi syfilis (a jinych
pohlavnich chorobach), klasicky vyskyt
byval u moru

wbudik — hovor. oznaCeni umélého
pacemakeru k 1écbé poruch srde¢niho
rytmu

Buergerova nemoc, thrombangiitis ob-
literans (vysl. bergr, obvyklé je u nds
,blirgr) — zanétlivé onemocnéni cév
(vaskulitida), vedouci k jejich zize-
ni sndslednym nedokrvenim organi.
Postihuje Casto drobné tepny dolnich
koncetin, ale v nékterych piipadech jsou
zasazeny inékteré vnitini orgdny. Ne-
moc postihuje prevazné mladsi muze —
kutaky [Leo Buerger 1879 az 1943 lékar
v New Yorku]

bukalni - tykajici se tvére, tvafovy

bula (bulla) — puchyt

bulbitida — zanétlivé zmény v pocatec-
nim tseku dvandctniku

bulbus — /lat. koule, kulovité rozsifeni
organu 1. B. duodeni — pocatecni Cast
dvanéctniku (duodena), do niz usti Zalu-
dek. Misto Castého vyskytu peptického
viedu. 2. B. oculi — o¢ni koule. B. pa-
ralyza — postiZeni nékterych hlavovych
nervii vychdzejicich z oblasti prodlouZe-
né michy. Projevuje se poruchami reci,
polykdni, Zvykdni aj. 3. B. penis — zadni
roz§ifend Cést spongidzniho télesa penisu
4. B. vestibuli — toporivé téleso v po-
hlavnim ustroji Zeny uloZené v oblasti
vestibula

bulimie - nezvladatelnd chuf k jidlu,
Zravost. Mentalni b. — onemocnéni
s opakovanymi atakami prejidani se
silnym puzenim k jidlu a provizené
souCasné neadekvatni snahou zabranit
ztloustnuti (zvraceni, uZivani projimadel
apod.)

burika — zékladni jednotka Zivého orga-
nismu, kterd je schopna se sama délit
amd vlastni litkovou vyménu (metabo-
lismus)

burza — maly (obv. plochy) vacek v okoli
kloubi a §lach vyplnény viskdzni hleno-
vou tekutinou. Slouzi k zmirnéni tfeni
v mistech vystavenych znanym pohy-
bim a tlaku

burzitida - zanét kloubniho vacku,
vznikd napf. po urazu nebo pfi jiném
kloubnim postiZeni. Projevuje se zejm.
bolestivosti

bypass (vysl. bajpas) — angl. objizdka,
premosténi. Chirurgické vytvofeni b. je
jednou z metod 1écby ischemickych po-
ruch vyvolanych ziZenim nebo uzavé-
rem tepen. Postizené misto se ,,pfemos-
ti“ jinou cévou, nej¢. kouskem Zzily ze
stehna ¢i lytka. UZivd se napt. pfi 1é¢bé
ICHDK nebo ICHS (aortokoronarni b.
— tj. mezi aortou a korondrnimi tepnami)
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calcaneus (vysl. kalkaneus) — lat. kost
patni

calculus (vysl. kalkulus) — lar. kdmen,
konkrement

callus (vysl. kalus) — lat. mozol

canities (kanicies) — lat. Sedivéni vlast

caput (vysl. kaput, 2. p. capitis) — lar.
hlava. Kromé oznaceni hlavy jako Cdsti
tela se tak oznacuji i Cdsti orgdni, kte-
ré maji charakter , hlavy* (napv: kosti,
slinivky brisni)

caput Medusae (vysl. kaput meduze) —
lat. viditelné rozsiteni podkoznich Zzil
v pupecni oblasti predni stény biisni
jako dusledek zhorSené prichodnosti
hlubokych 7l biisni dutiny

carcinoma (vysl. karcinoma) — viz kar-
cinom

caries (vysl. karies) — [at. zubni kaz, karies

carpus (vysl. karpus) — lat. zapésti, oblast
horni koncetiny mezi predloktim a ru-
kou. Je tvofeno souborem 8 drobnych
kustek preklenutym na dlafiové strané
tuhym vazem. Na kiZzi zapésti jsou vidi-
telné piicné ohybové ryhy — rasceta

cartilago (vysl. kartilago) — lat. chrupav-
ka

cataracta (vysl. katarakta) — lar. Sedy
zékal

cauda equina (vysl. kauda ekvina) — lar.
nervové kofeny probihajici patefnim ka-
nalem v jeho dolni Casti od konce michy
k vystupu meziobratlovym otvorem

cauchemar (vysl. koSmar) — fr nocni
mira, incubus
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causa (vysl. kauza) — lar. pfic¢ina

causa mortis — /at. pii¢ina smrti

cave (vysl. kave) — lat. pozor! Upozornéni
na zvlast vyznamny udaj, vyzva k obe-
zietnosti. Cave alergie na penicilin!

cavitas (vysl. kavitas) — lar. dutina, vy-
hloubeni

cefalea, cefalgie — bolest hlavy. Byva
zpusobena zménénou reaktivitou hlavo-
vych cév, Casto v souvislosti s psychic-
kym napétim (tenzni c.). Je zdkladnim
pfiznakem migrény, miZe byt rovnéz
prenesena z oblasti kr¢ni patefe. K dal-
§im pfi¢indm patii onemocnéni o¢i, ve-
dlejSich dutin nosnich, ucha, ale téZ na-
dory, zanéty a cévni mozkové pifhody,
z celkovych onemocnéni hypertenze,
selhani ledvin, nékteré otravy aj. (sekun-
darni c.)

cefalopagus (cephalopagus) — spojend
dvojcata (podvojna zrida) srostld v hla-
vové Casti

cefalosporiny — rozsahla skupina anti-
biotik

cékum (caecum) — slepé stievo. Pocatec-
ni Siroka Cést tlustého stieva, do niz dsti
tenké stievo. Vybiha z néj rizné dlouhy
a uzky Cervovity vybézek — apendix

Celaskon — vitamin C (askorbova kyse-
lina)

celiakalni sprue (celiakie, glutenova en-
teropatie) — onemocnéni zplsobujici po-
ruchu stfevniho vstfebavani (malabsorpcni
syndrom). Jeho podstatou je nesnasenli-
vost glutenu (lepkut)



cirhdza

celulitida — degenerativni zmény podkoz-
niho (zejm. tukového) vaziva, vyskytuji
se nékdy ve stdii, Castéji vSak konstituc-
né na stehnech a hyzdich mladych Zen

centéza — propichnuti, punkce

cerealie — obilniny, zdroj sacharidi
(s Castecné zpomalenym vstiebavanim)
anestravitelné vldkniny, kterd zlepSuje
¢innost stiev a je prevenci a lécbou za-
cpy a s ni souvisejicich chorob

cerebelarni — tykajici se mozecku

cerebellum - /at. mozecek

cerebrospinalni — mozkomi$ni

cerebrovaskularni nemoci — skupina
onemocnéni CNS vznikajicich na pod-
kladé poruch mozkovych cév s nasled-
nym S$patnym prokrvenim mozku (is-
chemif) nebo s krvacenim do mozkové
tkan€. Nej¢. pric¢inou je ateroskleroza
spojend s vysokym krevnim tlakem,
trombdza, embolie a nékteré vrozené
vady mozkovych cév

cerebrum — /at. mozek

cerklaz hrdla délozniho (cerclage) —
zdrhnuti délozniho hrdla (cervix uteri),
které se provadi, je-li jeho funkce béhem
téhotenstvi nedostatecna a hrozi-li potrat

cerumen (2. p. ceruminis) — /at. usni
maz, voskovity vymeések z1az v zevnim
zvukovodu. Jeho funkei je ochrana citli-
vé kuze zevniho zvukovodu. Nadmérné
hromadéni miZe nékdy zpusobit tzv.
usni ¢ili cerumindlni zatku

cervicitida (cervicitis) — zanét délozniho
hrdla. Projevuje se vytokem, délozni ¢i-
pek je zarudly, byvaji bolesti v podbrisku
a v kiiZzi, prosakly, mohou byt bolesti pfi
pohlavnim styku (dyspareunie). Zmény
hlenu mohou vést k neplodnosti

cervikalni — 1. kr¢ni. (c. obratle, zkr. C.)
2. vztahujici se k déloznimu hrdlu —
cervixu

cervix (2. p. cervicis) — lar. krk, krcek,
hrdlo. UZiva se jak pro oznaceni Césti

lidského téla (cervikdlni obratle), tak
k oznaceni ¢ésti organt, které maji cha-
rakter kr¢ku, zaZeni apod. Bez blizstho
urceni termin ,,cervix* oznacuje déloZni
hrdlo (c. uteri)

cervix uteri — lat. délozni hrdlo, kréek

cévnatka — viz choroidea

cévni mozkova prihoda (zkr. CMP)
— postizeni urcit¢ho okrsku mozkové
tkdné na podkladu poruchy cév, tj. je-
jich neprachodnosti s naslednou ische-
mii (mozkovy infarkt) nebo poruchy
celistvosti cévni stény s naslednym kr-
vacenim do mozkové tkané (mozkové
krvaceni). Projevy jsou od docasnych
poruch hybnosti a feci az po bezvédomi,
ochrnuti a smrt

cévy — trubice, které v lidském téle vedou
krev a mizu (lymfu). DEli se na tepny
(arterie, vedouci krev od srdce), Zily
(vény, vedouci krev k srdci), kapilary
(v nichz se odehrdva vyména latek mezi
krvi atkanémi) alymfatické c., které
vedou lymfu

CFS — viz syndrom chronické inavy

cicatrix (vysl. cikatrix) — lat. jizva

cilia (mn. ¢. ciliae) — lat. fasa

cirhéza (zkr. ci) — zdvazné jaterni one-
mocnéni charakterizované zmnoZenim
vaziva auzlovitou prestavbou jaterni
tkané. Projevi se jako ,,ztvrdnuti jater”.
Jatra tak reaguji na razna poskozeni,
obv. na zanét (nékteré formy chronic-
ké hepatitidy B nebo C) nebo alkohol.
K pfiznakim t€zké c. patii zejm. jaterni
selhani se Zloutenkou, otoky, ascitem,
méstndnim krve v travicim Ustroji pfi
portdlni hypertenzi, jicnovymi varixy
s nebezpecim tézkého krvaceni, mozko-
vymi poruchami az kématem (jaterni
encefalopatii), dle je zvySend krvaci-
vost, hormondlni poruchy, sniZzena odol-
nost aj.
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cirkadidnni

cirkadidnni - trvajici priblizné den, opa-
kujici se pfiblizn€ jednou denné

cirkulace — obéh (krve, mizy). Viz krevni
ob¢h

cirkumcize — obfizka. Chirurgické od-
stranéni piedkozky penisu. Provadi se
z divodl ritudlnich (u nékterych néro-
di) nebo lécebnych

cisafsky Fez — viz sectio caesarea

cisterna — Jat. nadrz. C. subarach-
noidalis — mistni pfirozené rozsifeni
subarachnoiddlniho prostoru obsahujici
mozkomisni mok (napf. v oblasti mezi
mozeckem a prodlouZenou michou)

citlivé zubni krcky — patologické proce-
sy, ukterych dochazi k obnaZeni Casto
inepatrné plochy dentinu pocinajicim
kazem, udstupem ddsné nebo v misté
klinovitych defekti. Vyvolavaji nepfi-
jemnou bolest na mechanické, chemické
a tepelné podnéty

civilizani nemoc — nemoc, jejiz vznik
arozvoj je podminén nebo vyrazné
ovlivnén civilizaci, zptisobem Zivota,
technikou, stresem, zneciSténim Zivot-
niho prostiedi apod. Klasickym piikla-
dem jsou choroby srdce a cév, které jsou
nejcastejsi pric¢inou smrti v primyslové
vyspélych zemich

-cize — oznacuje rez. Napf. excize, incize aj.

clavicula (vysl. klavikula) — /lat. kli¢ni
kost, klicek

CMV - zkr. cytomegalovirus

coccyx — (vysl. kokeyx) — lat. kostr¢.
Nejnizsi ¢ast patefe tvorend ¢tyfmi rudi-
mentdlnimi obratli pfipojenymi ke kosti
kiizové

cochlea (vysl. kochlea) — lat. hlemyzd.
Soucést vnitiniho ucha, pfipominajici
svym spirdlovitym tvarem ulitu hlemyz-
dé. Jeho funkci je zachyceni zvuku

coitus (vysl. koitus) — lat. souloz

coitus interruptus — Jar. preruSovana
souloZ, kterd je ukoncena vysunutim
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pohlavniho tdu (penisu) z pochvy jesté
pied vyronem (ejakulaci) semena

coitus praeter naturam (vysl. preter)
— lat. nepfirozeny zpusob souloZe, tj.
coitus per os (felace) nebo coitus per
anum (fitni souloz)

colitis (vysl. kolitis) — lat. zanét tlustého
stieva, kolitida

colitis ulcerosa (proktokolitida) — /lar.
zanét tlustého stfeva a konecniku. Po-
stihuje libovolnou Cést tlustého stieva,
ale vzdy konecnik. Nemoc se projevuje
bolestivym vyprazdiiovanim bez tle-
vy (tenesmy), krvi a hlenem ve stolici,
v téZ§ich pripadech prijmy a celkovymi
piiznaky (teplotou, kloubnimi piiznaky,
postiZenim jater aj.)

colon (vysl. kolon) — [at. tracnik, tlusté
stfevo (intestinum crassum), sou¢ast tra-
viciho tstroji

colon irritabile — /at. drazdivy tracnik.
Funkéni porucha tlustého streva, ,stiev-
ni neurdza“, projevujici se Cetnymi obti-
Zemi, zejm. ve vyprazdiiovani (nadyma-
ni, prijmy, zécpa atd.)

columna vertebralis (vysl. kolumna) —
lat. patef

combustio — /ar. popélenina

compliance (vysl. komplajens) — angl.
1. poddajnost tkdné ¢i organu, nejc.
hrudniku ¢i plic, sniZuje se napf. s pfi-
byvéanim vaziva, tj. zejm. u plicni fibré-
zy 2. ochota nemocného spolupracovat
pii 1écbé, piijmout afidit se pokyny
Iékare

condyloma acuminatum (vysl. akumi-
natum) — lat. venerické bradavice, koz-
ni vyristek obv. v oblasti zevnich po-
hlavnich organd (stydké pysky u Zeny,
predkozka a Zalud u muZe) nebo v okoli
fiti. Takové vyristky se oznaCuji jako
ficky®, byvaji mnohocetné a mohou
vytvéfet az kvétdkovité utvary s druhot-
nymi zménami (mokvanim, zanétem).



Crohnova nemoc

Je virového pivodu a je mozny prenos
pohlavnim stykem

congelatio (vysl. kongelacio) — lat. omrz-
lina. Poskozeni zpiisobené nizkou teplo-
tou. Projevuje se prfechodnym zblednu-
tim s naslednym zCervenanim, puchyfi
aZz odumfenim tkané. Postihuje zejm.
okrajové Casti téla

cor pulmonale (vysl. kor) — lat. plicni
srdce. Chorobné zvétseni pravé srdecni
komory, které je zptusobeno vysokym
tlakem krve v malém obéhu

cornea (vysl. kornea) — lat. rohovka, viz
kornea

cornu (vysl. kornu) — lat. roh

coronaviry (vysl. koronaviry) — skupina
virti zpusobujicich zanéty hornich cest
dychacich véetné rymy. Do této skupiny
patii také virus SARS-CoV-2, puvodce
epidemie COVID-19

corpus (vysl. korpus; mn.¢. corpora) —
lat. télo, t€leso

corpus callosum (vysl. kalozum) — /lar.
Cast mozku spojujici obé mozkové he-
misféry

corpus ciliare — [at. fasnaté téleso. Kru
-hova struktura v predni ¢ésti oka obsahu-
jici hladky sval, ktery upravuje zakfiveni
cocky (akomodaci)

corpus luteum — /at. 7luté tlisko. Utvar
ve vajecniku (ovariu), ktery vznikd
po ovulaci z Graafova folikulu. Produ-
kuje Zenské pohlavni hormony. Pretr-
vava n€kolik dni a nedojde-li k oplo-
zeni vajicka, postupné zanikd. Pfi
oplozeni pretrvava fadu tydnu a do vy-
tvofeni placenty je dilezitym mistem
tvorby hormonti nutnych k udrZeni
téhotenstvi

costa (vysl. kosta) — lat. zebro. Zakfi-
vena kost tvorici zaklad hrudniho kose.
Clovék mé 12 pari zeber (I-XII), kte-
rd se vzadu upinaji na patef' a vpredu
(7 Zeber) pomoci Zebernich chrupavek

na hrudni kost, zatimco zbyla se upinaji
navzajem nebo zistavaji volna
COVID-19 (vysl. kovid, zkr. z angl. co-
ronavirus disease 2019) — infek¢ni one-
mocnéni vyvolané koronavirem SARS-
CoV-2. Sifi se predevsim kapénkami,
k Sifeni prispiva také nizkd hygiena. In-
kubacni doba je 2-14 dni. Projevuje se
horeckou, kaslem, duSnosti, popf. pneu-
monii, u star$ich a oslabenych osob je
riziko umrti. Nemoc se poprvé objevila
na konci roku 2019, v roce 2020 doslo
k epidemickému Sifeni
coxa (vysl. koxa) — lat. kycel, kycelni
kloub. C. valga congenita — vrozené
vboceni kycli. C. vara congenita — vro-
zené vyboceni kycli. Luxatio coxae con-
genita — vrozené vykloubeni kycli
cranium (vysl. kranium) — /at. lebka
Creutzfeldtova-Jakobova nemoc (zkr.
CJD) — vzacné, nevylécitelné onemoc-
néni mozku vedouci k zdvaznym po-
ruchdm nervové ¢innosti. Jsou poruchy
hybnosti, koordinace pohybu, posléze
demence. Ma razné formy — sporadic-
kou (sCJD), familiarni (fCJD) s gene-
tickym podkladem a tzv. novou variantu
(vCID, lidskou formu BSE pienasenou
priony), kterd postihuje mladsi lidi a mé
dlouhodobéjsi prubéh [Hans-Gerhard
Creutzfeldt 1885-1964, Alfons Jakob
1884-1931, ném. neurologové]
Crohnova nemoc (vysl. kron, enteritis
regionalis) — zanétlivé stfevni onemoc-
néni, které postihuje riizné Gseky stieva,
obv. konecnou cast tenkého stfeva —
ileum (ileitis). Vzacnéji jsou postizeny
jiné tuseky travici trubice. Pficina neni
zeela jasnd, je pravdépodobny podil
imunitnich mechanismd. Sténa stfeva
je ztlustéla a celd prostoupend zanétem.
Vytvéteji se v ni viedy, pistéle, abscesy,
prusvit stieva se zuzuje. Nemoc se pro-
jevuje prijmy, bolestmi bficha (nékdy
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crush syndrome

znaénymi), poruchou traveni a vstieba-
vani [Burril B. Crohn 1884-1938 am.
lékat]

crush syndrome (vysl. kra§ syndrom)
— angl. tézky stav vznikly rozsdhlym
rozdrcenim kosterniho svalstva (napf.
pii zavaleni), pfi némz hrozi ok, selhani
ledvin adalsi zévaznad poSkozeni riz-
nych organt

CT - zkr: pocitacova tomografie. Rentge-
nologické vysSetieni, zaloZzené na zob-
razovéani piislusné oblasti t€la ve vrst-
viach ana pocitacovém vyhodnoceni
i drobnych rozdili v pohlcovani rentge-
nového zafeni mezi jednotlivymi kousky
tkdné a organu. Vysledny obraz je po-
dobny fezu prislusnou ¢asti téla s dobie
viditelnymi normalnimi i event. chorob-
nymi strukturami

cukrovka — viz diabetes mellitus

cunnilinctus (vysl. kunilinktus) — lat. for-
ma orédlniho (dstniho) pohlavniho styku,
pii némz zevni pohlavni organy Zeny
jsou drazdény sty partnera (partnerky).
Mize vést k pfenosu nékterych pohlav-
nich chorob

cunnus (vysl. kunus) — lat. zevni Cast
Zenského pohlavniho ustroji, vulva

Cushingtiv  syndrom (vysl. kuSing,
Cushingova nemoc) - onemocnéni
z nadprodukce hormont kiiry nadledvin
[Harvey Cushing 1869-1939 bostonsky
chirurg]

cutis (vysl. kutis) — lat. ktize

cyanéza — namodralé zbarveni kuze
a sliznic, které je disledkem nedostatku
kysliku v krvi

cyklitida — zanét fasnatého t€lesa, ve&ts.
spolu se zénétem duhovky jako irido-
cyklitida

cyklofrenie — maniodepresivni psychdza;
charakteristicky je cyklicky prubéh se
stiidanim deprese a manie
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cyklotymie — trvala nestalost nalady,
resp. cyklické stfidani smutné nalady
(mirné deprese) a ndlady veselé (mirné
elace)

»eyklus® — hovor. menstruacni cyklus

cysta — patologickd dutina s vlastni vys-
telkou (epitelovou vrstvou), pav. dutina
obecné. Je vyplnéna tekutou nebo tuzsi
hmotou

cystadenom — nddor zldzového pavodu
(adenom) charakteru cysty, téz kystade-
nom. Napr: c. ve vajecniku

cystein — aminokyselina (neesencialni)
obsahujici siru (sulfhydrylovou skupi-
nu, —SH). Podili se vyznamné na struk-
tufe bilkovin a na udrZeni pfiméfeného
oxida¢né-reduk¢niho prostiedi v burice.
Zkr. Cys, C

cysticerkus — boubel. Mala dutinka (cys-
ta), v niZ se vyviji larva tasemnice. Vzni-
ka po poziti vajicka tasemnice

cysticka fibroza (mukoviscidéza) — auto-
zomélné dédicné, relativné Casté one-
mocnéni zlaz se zevni sekreci. Porucha
jejich funkce se projevuje zejm. v pli-
cich

cystitida (urocystitida) — zanét mocové-
ho méchyre. VétSinou je bakteridlniho
puvodu. Projevuje se ¢astym bolestivym
nucenim na mo¢ (polakisurii), palenim
afezanim pfi moceni (dysurii). Byva
Cast&jsi u Zen a miZe byt vdzana i na po-
hlavni styk

cystoskopie — endoskopické vysSetieni,
které umozni pozorovat vzhled vnitiku
mocovych cest. Cystoskop se zavadi
mocovou trubici do mo¢ového méchyfe.
UmoZiuje i nékteré 1écebné vykony

cytogenetika — védecké odvétvi zkouma-
jici dédicnost na trovni bunky

cytokiny — latky bilkovinné povahy pro-
dukované bunikami aslouzici k jejich
vzdjemnému ovlivilovani a preddvani



ctyrhlavy sval

informaci. Uplatiiuji se vyrazné napf.
v imunitnim systému

cytologické vysetieni — vySetfeni bunék
ziskanych z lidského organismu (z povr-
chu t€la, z urcité tekutiny nebo organu,
napf. vypotku, §titné zlazy)

cytologie — véda studujici butiku (jeji
strukturu, funkce apod.)

cytomegalovirus (zkr. CMV) - jeden
z lidskych herpetickych virt, Siroce roz-
Sifeny, nékdy vyvold onemocnéni po-
dobné infekéni mononukleéze, mnohdy
je infekce bezpriznakova. Zavazné stavy
muzZe vyvolat u osob oslabenych (zanéty
oka, plic, mozku aj.)

cytoplasma — zdkladni hmota buiky,
uvnitf které jsou jednotlivé organely, je
soucasti protoplasmy

cytostatika — Iéky uzivané k 1é¢bé zhoub-
nych nddorti (chemoterapii). Brzdi riist
nadorovych bunék a jejich déleni. Casto
se podédvaji v kombinacich a cyklech,
mezi nimiZ jsou razné€ dlouhé prestavky.
Mohou mit Cetné vedlejsi tcinky

Cerny (davivy) kaSel — viz pertusse

Cervena krvinka — viz erytrocyt

Cervi — parazitujici ¢. a choroby jimi vy-
volané — viz helmintéza

¢éska — patella

¢ipek — 1. 1ékova forma — suppositorium
2. délozni — portio vaginalis uteri (Cast
délozniho hrdla vyklenujici se do délo-
hy) 3. uvula (napf. ¢ipek v krku) 4. svét-
locitliva buiika v sitnici (retin€) specia-
lizovand pro barevné vidéni, k ¢innosti
potiebuje dostate¢né osvétleni

¢tyrhlavy sval — kvadriceps
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